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Stand ab 01.08.2025 

Aerobic 

Abt. Leiterin: Verena Bäumer               Tel.: 931058 

Aerobic / Bodystyling 
DI  19:15 – 20:15 Body-Fit                  V. Bäumer 
Step Aerobic für Fortgeschrittene 
DO 19:00 – 20:00 Body-Fit                  V. Bäumer 
 

Badminton 

Abt. Leiter: Manfred Pahlen                 Tel.: 13657 

Badminton für Schüler/Anfänger 
Mo 18:00 – 20:00 Abendrealschule    M. Pahlen 
FR  17:30 – 20::00         Abendrealschule    M. Pahlen 
Badminton für Hobbyspieler 
MI  19:15 – 22:00 ETuS-Halle               C. Brüning 
DO 20:00 – 22:00 Abendrealschule    M. Pahlen 
Badminton für Mannschaften/Erwachsene 
FR  19:00 – 21:00 Abendrealschule    M. Pahlen 
 

Boxen 

Abt. Leiter: Ulrich Mensing                      Handy:015157752002 

Boxen für Jugendliche/Erwachsene     
Mo ab 10 Jahre 18:00 – 20:00 ETuS Halle             M. Schmidt 
DO ab 10 Jahre 18:00 – 20:00 ETuS Halle             M. Schmidt 
FR ab 16 Jahre 18:00 – 20:00 ETuS Halle             M. Schmidt 
 

Karate 

Abt. Leiter: Michael Menn            Handy: 0160-97342521 

 
Karate für Kid´s ab 7 Jahren 
DO 17:30 – 19:00 TH Elsa                N. Nelissen 
Jugend- und Erwachsenentraining 
DI  18:00 – 20:00 TH K. v. Galen        N. Nelissen 
MI  19:30 – 21:30 TH Bodelschwingh   M. Menn 
FR  19:00 – 21:00 Body Fit, Rodelweg  M .Menn 
 
 
 

 
 
 

Laufsport 

Abt. Leiter: Frank Meyer        Tel.: 51439 

Koordination und Fitnesstraining 
DI 18:00 – 19:45          TH Grüterschule          T.Winter 
Lauftreff für Jedermann – Freizeitläufer + Freizeitläufer plus 
SO 10:30 – 11:30 Zooparkplatz         
DI 18:30 – 19:30 Zooparkplatz  
DO 18:30 – 19:30 Zooparkplatz   
Nordic Walking 
DI 16:00 – 17:00 Zooparkplatz             
DO 18:30 – 19:30 Zooparkplatz 
SA             13:30 – 15:30          nach Absprache         
SO 10:30 – 11:30 Zooparkplatz           
Langstrecken/Marathon 
Nach Vereinbarung  H. Poggemann    Tel. 05971/2803 

Senioren 

Abt. Leiter: Josef Otte          Tel.:81010 

Nordic Walking 
MO  9:00 Uhr  Delsenparkplatz              J. Otte 
Tennis: Im Sommer  
DI  9:00 Uhr  Sportanlage Rodelweg       J. Otte 

Tischtennis 

Abt. Leiter: Thomas Kurth                                         Tel.: 56314 

Kids und Jugendliche ab 10 Jahren 
DI 18:15 – 19:30 ETuS Halle J. Fernandes 
Herren Hobby und Mannschaft 
DI 19:30 – 22:00 ETuS Halle J. Fernandes 
DO 20:00 – 22:00 ETuS Halle       Th. Kurth 

Trampolin 

Abt. Leiterin: Jaqueline Althoff                  Handy:  01755922913 

Anfänger 
MO 16:30 – 18:30 Kfm.Schulen          J. Althoff 
Leistungsgruppe 
MO 16:30 – 19:45 Kfm.Schulen          J. Althoff 
DO 16:30 – 19:30 Kfm.Schulen          J. Althoff 
 

Tennis 
Abt. Leiter: Klaus Wendelmann                      Tel: 71826 
 

Turnen 

Abt. Leiterin:  Melanie Selker            Tel.:2717 

Eltern-Kind 
MO 16:00 – 17:30   TH Grüterschule               M. Selker 
Di  16:00 – 17:30   TH Kardinal v. Galen    A. Reinhard 
DO 10:00 – 11:15   ETuS Halle                    M. Selker 
Kinderturnen 3 – 4 Jahre 
Di  16:00 – 17:30  TH Paul Gerhardt Schule M. Selker 
MI 15:15 – 16:30   TH Grüterschule   M. Selker 
Kinderturnen 4– 6 Jahre 
FR  16:30 – 18:00     ETuS Halle                    M. Selker 
Abenteuersport  
MO (1. Klasse) 16:30 – 18:00    ETuS Halle          A. Stienemann 
DI ab 5. Kl.   16:45 – 18:15      ETuS Halle           A. Stienemann 
MI 2. -4. Klasse 16:45 – 18:15  TH Grüterschule        L. Sonntag 
Leistungsturnen Anfänger 
MI                   16:15 – 17:30   ETuS Halle                    S. Broßio 
DO Vorschulkids 15:00 – 16:15 ETuS Halle             J. Bronswick 
FR  15:00 – 16:15   ETuS Halle                 L. Fonferek 
Leistungsturnen Wettkampf 
MI 17:45 – 19:15   ETuS Halle                     S. Broßio 
DO 16:30 – 17:55   ETuS Halle                     S. Broßio 
Tanzen mit Spaß ab 3-5 Jahre  
MI 15:30 – 16:30    Spiegelraum ETuS TH       B. Lanze 
Fußball / Hobbyspieler ab 16 Jahre 
DO 18:30 – 20:00   TH Abendrealschule      R. Lühn 
Floorball für Jedermann 
DI (5. Klasse)   15:15 – 16:30 ETuS Halle              A. Stienemann 
DO (ab 7. Kl.)  16:30 – 18:00 TH Abendrealsch.  A. Stienemann 
FR  ab 16 Jahre  17:30 – 19:00 TH Abendrealschule       C. Lühn 
Sportspiele für Erwachsene 
Mi. 19:00-20:30   TH Paul Gerhardt Schule    J. Meyer 

Volleyball 
Abt. Leiter: Martin Wegmann                                 Tel.:9626685  

„Er & Sie“ 
DO 20:00 – 22:00     TH Dio                    M. Wegmann/    
                                                                                          M. Nähring                                                                                                                   
Hobby Herren 
DI  20:00 – 22:00     TH Grüterschule   A. Tschurakow 
FR  20:10 – 22:00     ETuS Hallle                        E. Esaan 
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Beitragsordnung des ETuS Rheine                     

Monatlicher Grundbeitrag 

 

Familien                   20,00€ 

(einschl. wirtschaftlich abhängiger Kinder) 
Erwachsene                  10,00€ 
Schüler und Jugendliche 
Bis 17 Jahren, Studenten                  7,00€ 
Senioren ab 65 Jahre/ 
Schwerbehinderte ab 50%                 7,00€ 
Passivbeitrag                                                       2,00€ 
Kegler (Verwaltungsgebühr)                  1,00€ 
 

    Monatlicher Abteilungsbeitrag 
 
Aerobic     3,00€ 
 
Badminton 

▪ bis 13 Jahre   3,00€ 
▪ ab 14 Jahre   4,00€ 

 
Boxen 

▪ bis 13 Jahre   4,00€ 
▪ ab 14 Jahre   6,00€ 

 
Karate 

▪ bis 13 Jahre   5,00€ 
▪ 14 – 17 Jahre   7,00€ 
▪ ab 18 Jahre   9,00€ 

 
Laufsport 

▪ ab 14 Jahre   2,50€ 
 
 
 
 

Tennis 
▪ bis 13 Jahre   2,60€ 
▪ 14 – 17 Jahre   5,00€ 
▪ ab 18 Jahre    8,00€ 
▪ Familien                 15,00€ 

 
Tischtennis 

▪ bis 13 Jahre   3,50€ 
▪ ab 14 Jahre   4,50€ 
▪ Familien (Eltern & Kinder bis 18)                 6,00€ 

 
Trampolin 

▪ bis 13 Jahre    3,00€ 
▪ ab 14 Jahre   4,00€ 
▪ Leistungsgruppe / Wettkampf         6,50€ 

 
Turnen, Tanzen, Floorball, Leistungsturnen 

▪ bis 13 Jahre   4,00€ 
▪ ab 14 Jahre   5,00€ 
▪ Tanzen    4,00€ 
▪ Leistungsturnen / Wettkampf          6,50€ 

 
Volleyball 

▪ Er&Sie Gruppe   3,50€ 
▪ Hobby Herren   5,00€ 
▪ Beach-Volleyball-Saison-Ticket      30,00€ 

 

Aufnahmebeitrag 
Kinder u. Jugendliche      10,00€ 
Erwachsene       10,00€ 
Familien        20,00€ 

 

Die Beiträge sind grundsätzlich 
vierteljährlich im Voraus durch 
Abbuchungsauftrag zu zahlen. 

 

 

Das ETuS-Sportangebot 
 

Herzlich Willkommen! 
Lust auf Sport mit Gleichgesinnten? Schau spontan 

vorbei oder melde dich bei den jeweiligen 
Abteilungsleitern. 

 
 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle 

 
      Montag:   17.00 Uhr - 18:30 Uhr 
      Donnerstag: 09.00 Uhr - 11:30 Uhr 

 
 

Der heiße Draht zum ETuS 

 
Geschäftsstelle 

Lindenstraße 43,48431 Rheine Tel 12053 
    Fax 12053 
 
Email: info@etus-rheine.de 
Homepage: www.etus-rheine.de 
 
Turnhalle 
Lindenstraße 43, 48431 Rheine Tel 10660 
(Hausmeisterin) 
 
Sportanlage Rodelweg 
Rodelweg 2, 48431 Rheine Tel 8026013 
(Tennisheim, Beachvolleyball, Body-Fit) 
 
 
Kegelbahn  
Bitte bei Daniel Falkenhagen (Mobil: 0171 -
3454363) melden 

 

mailto:etus.rheine@t-online.de
http://www.etus-rheine.de/

